Jeder Tritt eine Herausforderung

REPORTAGE: Der Rockie-Mountain-Lauf ist in der Pfélzer Berglaufserie das harteste und langste aller Rennen. Es geht auch
tiber Trampelpfade, libersat mit spitzen, aus dem Boden ragenden Felsen. Einen guten Kilometer fiihrt die Strecke steil bergab.
Jonas Lehmann verbessert seinen Streckenrekord um zwei Sekunden auf 49:27 Minuten. Melanie Noll gewinnt zum vierten Mal in Folge.
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ROCKENHAUSEN. Es schlaucht, es
laugt aus, es zermiirbt: Der Rockie-
Mountain-Laufistin der Pfalzer Berg-
laufszene das harteste aller Rennen —
nicht nur wegen seiner ruppigen Stei-
gungen, sondern auch der beachtli-
chen Distanz. Uber 13,2 Kilometer,
von Rockenhausen durch den Wald
hinauf auf die Spitze des Donners-
bergs, qudlt er die Athleten. Am Sams-
tag bezwangen bei der sechsten Auf-
lage 262 Teilnehmer ,den Berg". Wir
horten uns im Ziel mal um, an wel-
chen Stellen selbst die Laufer-Elite ein
wenig kimpfen musste.

Der Krdftetank neigt sich gegen
null. Er ist leer, vollig aufgebraucht.
Und ausgerechnet jetzt — wenn jede
einzelne Bewegung dem Korper ei-
nen schmerzhaften Stich versetzt —
entfaltet die Strecke ihre brutalste
Passage. Ein kurzes Stiick hoch zum
Donnersberger Koénigsstuhl, unge-
fahr 300 Meter lang. Mehr nicht. Aber,
aber: ,Das ist eine steile Rampe.
Ziemlich unwegsam. Zu dem Zeit-
punkt ist man ja schon ein Stiick ge-
laufen*, bldst selbst Jonas Lehmann -
der Seriensieger, der vorgestern sei-
nen Streckenrekord um zwei Sekun-
den auf 49:27 Minuten verbesserte —
die Backen auf. ,Da muss man gewal-
tig aufpassen, dass man nicht noch
mal stolpert”, rdt auch Melanie Noll,
zum vierten Mal in Folge einsame
Spitze auf dem Weg zum Dach der
Pfalz (56:21 Minuten).

Die beiden Profis haben Respekt.
Warum? Der schmale Weg zum Ko-
nigsstuhl gleicht eher einem Tram-
pelpfad - {ibersdt mit spitzen, aus
dem Boden ragenden Felsen. Jeder
Tritt eine Herausforderung. Dazu ist
es der steilste Anstieg des Parcours.
Und das nach zwélf gelaufenen Kilo-
metern fast nur bergauf. Ein derbes
Brennen durchzieht Waden und
Oberschenkel. Bei jedem Schritt. Man
mochte einfach umkippen, liegen

13,2 Kllometer und 560 Hohenmeter liegen vor ihnen: Start beim Rockle Mountain-| Lauf in Rockenhausen. Foto:NoBI

bleiben. Doch das Auf-die-Zdhne-Bei-
Ren, die Qualen lohnen sich.

Es sind Streckenkapitel wie dieses,
die aus dem Rockie-Mountain-Lauf
vonder Ahrenstadt aufden 686 Meter
hohen Donnersberg das machen, was

erist: das hdrteste der sieben Rennen
im Pfdlzer Berglaufpokal. 266 Athle-
ten wagten sich an den Start, 262 ka-
men an - der Wettkampf konne
durchaus mehr Ldufer ,verkraften“,
meint Organisator Dr. Stefan Hinze

schmunzelnd, als er die letzten Uber-
bleibsel der Siegerehrung in der Don-
nersberghalle beseitigt. ,Aber die
Strecke wirkt auf viele zu abschre-
ckend. Da muss man schon gut trai-
niert sein. Wenn man es nicht ist,

macht das keinen Sinn“, sagt der Arzt
vom ausrichtenden Westpfalz-Klini-
kum. Denn: Mit etwa 13,2 Kilometern
ist der Rockie-Mountain-Lauf der
ldngste Berglauf in der Pfalz. Vom Ro-
ckenhausener Marktplatz fiihrt er die
Laufer erst hoch auf den Hinterstei-
ner, anschlieBend weiter auf den Fal-
kensteiner Hof. Knifflig: Einen guten
Kilometer geht es steil bergab, ehe ein
drei Kilometer langer, kontinuierli-
cher Anstieg zum Kénigsstuhl empor
leitet. Ignoriert werden muss das Ste-
chen. Eine Frage des Willens.

Gerade diese stetige, nicht allzu
harte Rampe ist es, die den Teilneh-
mern alle Kraft aus den Beinen saugt.
Schlichtweg zermiirbend. Dass ein Jo-
nas Lehmann die Strecke in knapp 50
Minuten rennt, erscheint wahnwitzig
und utopisch. Viele schiitteln dariiber
nur perplex den Kopf. Ganz nebenbei
miissen ja auch 560 positive Hohen-
meter bewdltigt werden - teilweise
eben auf erdigem, zerkliiftetem Un-
tergrund. Die meisten Pfdlzer Pen-
dants gehen nur tiber Asphalt. ,Das ist
noch viel kraftraubender®, betont
Hinze. Er selbst sprintete am Samstag
nichtden Berg hoch. Wegen der stres-
sigen Organisation. Zweimal habe er
das zuvor gemacht - mit ,,schlechtem
Erfolg“. Muss ja nicht unbedingt sein.

,An manchen Steigungen hatte ich
einen kleinen Hanger. Die gehen rich-
tig in die Beine“, bestdtigt im Ziel
auch Stefan Malo (LC Donnersberg),
wie viel Kraft der steinige Weg kostet.
Als bester Donnersberger {iberquerte
er die Ziellinie: Mit starken 1:01:40
Stunde landete der 49-jdhrige Dorr-
moscheler auf Platz 22. Eine Haus-
marke. ,Ich war eine Minute schnel-
ler als letztes Jahr. Damit habe ich
meine alte Zeit wieder erreicht*, sagt
Malo. ,Das ist der schonste Lauf der
ganzen Serie. Ich hab’s lieber langer.”
Von sechs Auflagen verpasste der
LCD-Ldufer nicht eine. Er wird wieder
kommen, wenn es gilt, den héchsten
Berg der Pfalz zu bezwingen. ..



