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3. Rockie-Mountain-Lauf Rockenhausen - 31. März 2012

Platz Name Verein JG Zeit Klas. Rang Stnr. Punkte

1 Lehmann Jonas TuS Heltersberg 1989 00:50:18 MHK 1 1 300

2 Hinze Stefan LG DUV 1963 00:51:52 M45 1 141 292,21

3 Wittwer Thomas südpfalz-adventures.com 1982 00:53:53 M30 1 388 282,19

4 Leibrock Bengt Grojos LTF Elversberg 1985 00:55:07 MHK 2 57 276,06

5 Napierala Marco . 1982 00:55:27 M30 2 398 274,4

6 Steiner Mario LLG Landstuhl 1970 00:56:03 M40 1 243 271,42

7 Barnsteiner Alexander LLG Landstuhl 1974 00:56:11 M35 1 416 270,76

8 Alles Christian Team Salomon 1978 00:56:21 M30 3 294 269,93

9 Seibel Wolfgang südpfalz-adventures.com 1962 00:56:59 M50 1 262 266,78

10 Freiberger Hans-Willi LLG Wonnegau 1965 00:57:33 M45 2 131 263,97

11 Draudt Lars LG Rülzheim 1972 00:57:43 M40 2 487 263,14

12 Weiß Melanie TSV Anweiler 1984 00:57:49 WHK 1 297 262,64

13 Binder Jürgen TuS Heltersberg 1960 00:58:07 M50 2 229 261,15

14 Bonnecke Tim Düsseldorf 1979 00:58:09 M30 4 66 260,98

15 Memmer Dominik südpfalz-adventures.com 1981 00:58:13 M30 5 417 260,65

16 Mörschel Frank SG Walldorf Astoria 1972 00:58:14 M40 3 93 260,57

17 Bracke Martin TuS Heltersberg 1971 00:58:30 M40 4 468 259,24

18 Kirschbaum Max TSG Eisenberg 1986 00:58:53 MHK 3 68 257,34

19 Böshar Karl-Peter TuS Glan-Münchweiler 1969 00:59:05 M40 5 50 256,35

20 Schwarz Norbert TSV Annweiler 1960 00:59:46 M50 3 103 252,95

21 Weishaar Thomas LC Donnersberg 1965 01:00:03 M45 3 239 251,54

22 Nunheim Thorsten LC Donnersberg 1972 01:00:18 M40 6 299 250,3

23 Rahm Felix DC Donnersberg 1994 01:00:25 MJU20 1 280 249,72

24 Schulz Jonathan . 1985 01:00:27 MHK 4 182 249,55

25 Grießbaum Tanja LG Rülzheim 1992 01:00:28 WU23 1 65 249,47

26 Weishaar Michael LC Donnersberg 1984 01:01:15 MHK 5 63 245,58

27 Forster Benedikt Grojos LTF Elversber 1985 01:01:20 MHK 6 177 245,16

28 Malo Stefan LC Donnersberg 1965 01:01:23 M45 4 272 244,91

29 Schwind Matthias Wendelsheim 1986 01:01:28 MHK 7 82 244,5

30 Braband Markus LG Ohmbachsee 1968 01:01:31 M40 7 85 244,25

31 Groch Martin TSG Kaiserslautern 1971 01:01:51 M40 8 415 242,59

32 Kuby Jürgen 1. FC Kaiserslautern 1971 01:02:17 M40 9 106 240,44

33 Matheis Josefa TSG Eisenberg 1966 01:02:21 W45 1 370 240,11

34 Merk Oliver SV Deisenhausen 1970 01:02:39 M40 10 235 238,62

35 Machatschek Rainhard suedpfalz-adventures.com 1986 01:02:43 MHK 8 260 238,29

36 Gloeser Michael TuS Heltersberg 1964 01:02:47 M45 5 160 237,96

37 Peterschmitt Alfred TuS Heltersberg 1966 01:02:52 M45 6 8 237,54

38 Sewing Stefan Neustadt 1965 01:02:57 M45 7 21 237,13

39 Hollstein Werner LC Donnersberg 1958 01:03:04 M50 4 195 236,55

40 Berg Alois TSG Kaiserslautern 1954 01:03:16 M55 1 421 235,55

41 Hölzel Jochen Bensheim 1969 01:03:22 M40 11 30 235,06

42 Assner Bernd Team Erdinger Alkoholfrei 1971 01:03:33 M40 12 293 234,15

43 Sauer-von Lilienfeld Tobias www.abenteuer-odenwald.de 1969 01:03:38 M40 13 477 233,73

44 Lange Ulf TuS Heltersberg 1967 01:03:48 M45 8 281 232,9

45 Hesch Andreas SV Sambach Runners 1971 01:03:49 M40 14 364 232,82

46 Vabic Nina TSG Kleinostheim 1983 01:03:54 WHK 2 188 232,41

47 Keller Kurt TSG Eisenberg 1968 01:03:55 M40 15 443 232,32

48 Schumacher Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 01:04:12 M45 9 13 230,91

49 Klos Karl-Heinz LC Donnersberg 1952 01:04:17 M60 1 167 230,5

50 Walter Harald TSG Eisenberg 1971 01:04:44 M40 16 289 228,26

51 Walita Sascha LF Naheland Bad Kreuznach 1973 01:04:51 M35 2 192 227,68

52 Schlager Dietmar Luftsportv. Albgau Ettlingen 1966 01:04:54 M45 10 217 227,44

53 Hüther Michael LG MuLi 1981 01:05:00 M30 6 114 226,94

54 Becker Uwe Waldmohr 1959 01:05:11 M50 5 343 226,03



55 Adrian Thomas ATB Heuchelheim 1962 01:05:22 M50 6 90 225,12

56 Schreiber Manfred LC Donnersberg 1968 01:05:42 M40 17 472 223,46

57 Rokitta Timo TSG Grünstadt 1966 01:05:53 M45 11 122 222,55

58 Baus Gerhard ABC Ludwigshafen 1950 01:06:02 M60 2 412 221,8

59 Reckwell Marc Kommune Wölfertsen 1973 01:06:08 M35 3 140 221,31

60 Weymann Marcel 1. FC Kaiserslautern 1961 01:06:09 M50 7 78 221,22

61 Rankel Sabine LC Bad Dürkheim 1968 01:06:11 W40 1 39 221,06

62 Burkard Claus-Werner TSG Eisenberg 1955 01:06:12 M55 2 482 220,97

63 Paul Thomas LG MuLi 1974 01:06:23 M35 4 45 220,06

64 v.Rhein Gerold Schifferstadt 1963 01:06:39 M45 12 285 218,74

65 Böcher Wolfram LC Donnersberg 1965 01:06:42 M45 13 490 218,49

66 Kiepke Viktor . 1987 01:06:58 MHK 9 340 217,16

67 Wagenblatt Marco TuS Erfweiler 1974 01:07:00 M35 5 190 217

68 Keller Elmar TuS Glan-Münchweiler 1963 01:07:13 M45 14 256 215,92

69 Brand Harry TSG Grünstadt 1964 01:07:15 M45 15 254 215,76

70 Velten Lukas TV Rheinau 1956 01:07:29 M55 3 206 214,6

71 van der Meijden Andy FalunDafa.de 1962 01:07:33 M50 8 23 214,26

72 Zink Johannes Die weißen Kenianer 1981 01:07:34 M30 7 355 214,18

73 Bartenbach Stephan LC Donnersberg 1960 01:07:35 M50 9 377 214,1

74 Heil Carsten LG Ohmbachsee 1976 01:07:35 M35 6 352 214,1

75 Reske Karl Barbarossabiker 1953 01:07:39 M55 4 194 213,77

76 Reger Fritz . 1963 01:07:42 M45 16 24 213,52

77 Pfleger Peter TuS Glan-Münchweiler 1965 01:07:45 M45 17 259 213,27

78 Pfeifer Michael LC Donnersberg 1962 01:07:47 M50 10 220 213,1

79 Emmler Thomas Laufteam Pirmasens 1966 01:07:51 M45 18 492 212,77

80 Deiß Sonja LC Bad Dürkheim 1978 01:08:00 W30 1 234 212,03

81 Thomas Christian 1. FC Kaiserslautern 1964 01:08:08 M45 19 298 211,37

82 Binzel Erich Gutenberg-Marathon-Club Main 1957 01:08:13 M55 5 429 210,95

83 Effert Marcus LC Donnersberg 1961 01:08:18 M50 11 156 210,54

84 Ziepser Peter LC Donnersberg 1974 01:08:23 M35 7 136 210,12

85 Höft Bernhard TuS Glan-Münchweiler 1965 01:08:26 M45 20 257 209,87

86 Schimpf Werner TV Bad Bergzabern 1946 01:08:27 M65 1 481 209,79

87 Frisch Jochen runningartist 1958 01:08:47 M50 12 4 208,13

88 Dujmovic Boris TSG Kaiserslautern 1963 01:08:53 M45 21 27 207,64

89 Leyk Matthias SG Nußloch 1976 01:09:02 M35 8 28 206,89

90 Wörner Gregor Speed 1965 01:09:03 M45 22 404 206,81

91 Bernhard Isabella TSG Maxdorf 1966 01:09:05 W45 2 137 206,64

92 Kriegshäuser Dieter TuS Heltersberg 1953 01:09:11 M55 6 148 206,15

93 Dea Jonathan Dea Running Team 1978 01:09:12 M30 8 170 206,06

94 Groch Andrea TSG Kaiserslautern 1979 01:09:24 W30 2 426 205,07

95 Zimmermann Peter LF Naheland Bad Kreuznach 1950 01:09:37 M60 3 159 203,99

96 Müller Christof TSG Maxdorf 1964 01:09:38 M45 23 56 203,91

97 Jamin Stefan LC Bad Dürkheim 1980 01:09:38 M30 9 255 203,91

98 Hahn Christoph . 1994 01:10:02 MJU20 2 291 201,92

99 Hadbawnik Frank TV Rodenbach 1972 01:10:12 M40 18 363 201,09

100 Drumm Gisbert RSC Zweibrücken 1959 01:10:32 M50 13 155 199,44

101 Stern Iris LG Rülzheim 1972 01:10:37 W40 2 275 199,02

102 Trinkaus Wolfgang TV Offenbach-Hundheim 1958 01:10:59 M50 14 200 197,2

103 Konrad Ulrich Haßloch 1956 01:11:01 M55 7 428 197,03

104 Raab Marion . 1974 01:11:02 W35 1 98 196,95

105 Cuntz Karlheinz LG Kapellen-Drusweiler 1955 01:11:06 M55 8 5 196,62

106 Loewe Hubert SV Weselberg 1967 01:11:15 M45 24 33 195,87

107 Nase Frank TSV 05 Rot 1958 01:11:20 M50 15 91 195,46

108 Jendro Michael . 1965 01:11:21 M45 25 250 195,38

109 Hennemann Anna LC 80 Bad Kreuznach 1963 01:11:22 W45 3 166 195,29

110 Gehring Karlheinz LF Naheland Bad Kreuznach 1959 01:11:33 M50 16 473 194,38

111 Hirschenberger Falco 1. FC Kaiserslautern 1978 01:11:43 M30 10 413 193,56

112 Erhardt Michael LT Malschenberg 1955 01:11:45 M55 9 41 193,39

113 Hirselandt Lutz TuS Heltersberg 1959 01:11:54 M50 17 273 192,64

114 Herbert Matthew Griesheim 1966 01:11:57 M45 26 152 192,4



115 Doesken Norman TV Rodenbach 1971 01:12:03 M40 19 427 191,9

116 Gillmann Andreas 1. FC Kaiserslautern 1965 01:12:09 M45 27 315 191,4

117 Bayer Andreas TuS Finkenbach 1966 01:12:19 M45 28 244 190,57

118 Scheerer Adrian Hannover RE 1989 01:12:28 MHK 10 278 189,83

119 Stucky Hubert TSV Kandel 1969 01:12:32 M40 20 222 189,5

120 Wüst Harriet TV Bad Bergzabern 1974 01:12:42 W35 2 253 188,67

121 Brunnmeier Rudolf Altenglan 1964 01:12:46 M45 29 408 188,34

122 Salzmann Matthias . 1968 01:12:50 M40 21 447 188,01

123 Matheis Ralf TSG Eisenberg 1965 01:13:01 M45 30 349 187,09

124 Henrich Dr. Bernhard 1. FC Kaiserslautern 1970 01:13:07 M40 22 496 186,6

125 Riedel Hermann LG Kapellen-Drusweiler 1956 01:13:12 M55 10 121 186,18

126 Mohr Jens Alpin Gazellen Möckmühl 1964 01:13:14 M45 31 330 186,02

127 Rixecker Stefan LC Donnersberg 1980 01:13:15 M30 11 335 185,93

128 Birkmeyer Michael LG Allahopp 1977 01:13:20 M35 9 323 185,52

129 Theobald Michel TV Rehlingen 1962 01:13:21 M50 18 488 185,44

130 Hirsch Harald SV Börrstadt 1961 01:13:22 M50 19 132 185,35

131 Meyer Uwe LC Donnersberg 1947 01:13:24 M65 2 36 185,19

132 Hunn Martin Mannheim 1967 01:13:26 M45 32 460 185,02

133 Spintler Rene Wendelsheim 1975 01:13:29 M35 10 326 184,77

134 Schmuck Tobias S. Team Erdinger Alkoholfrei 1978 01:13:36 M30 12 251 184,19

135 Reidenbach Thomas bad-wolf.de 1972 01:13:39 M40 23 258 183,95

136 Zabanoff Peter Fit in Lautern 1965 01:13:41 M45 33 395 183,78

137 Schmidt Ralph Team Erdinger Alkoholfrei 1968 01:13:44 M40 24 138 183,53

138 Scheller Angelika TV Hatzenbühl 1959 01:13:45 W50 1 470 183,45

139 Bayer-Klier Catherine TSV Kandel 1973 01:13:47 W35 3 467 183,28

140 Scholz Stefan TSG Maxdorf 1968 01:13:48 M40 25 461 183,2

141 Dietz Andreas . 1954 01:13:50 M55 11 97 183,04

142 Pfeifer Franz TG Waldsee 1962 01:13:53 M50 20 402 182,79

143 Roeper Michael TuS Wachenheim 1951 01:13:54 M60 4 246 182,7

144 Montnacher Markus TV Rehlingen 1967 01:14:01 M45 34 393 182,12

145 Stieglitz Rainer Lauffreunde Mainz 1964 01:14:01 M45 35 144 182,12

146 Dunker Sarah RC Vorwärts Speyer 1978 01:14:10 W30 3 410 181,38

147 Kämper Andreas Team Lauf-Abenteuer 1960 01:14:12 M50 21 399 181,21

148 Hauck Stefan Iggelheim 1964 01:14:16 M45 36 109 180,88

149 Enkler Otto LC Donnersberg 1959 01:14:19 M50 22 378 180,63

150 Scholz Hans 1. FC Kaiserslautern 1948 01:14:21 M60 5 300 180,47

151 Heine Gunnar . 1972 01:14:26 M40 26 81 180,05

152 Hetzler Florian TV Bad Bergzabern 1993 01:14:39 MJU20 3 7 178,98

153 McConnell Robert . 1980 01:15:20 M30 13 455 175,58

154 Huy Frank Dannenfels 1969 01:15:21 M40 27 445 175,5

155 Stirnimann Gisela LC Donnersberg 1979 01:15:30 W30 4 238 174,75

156 Wagner Susanne 1. FC Kaiserslautern 1968 01:15:35 W40 3 284 174,34

157 Wolff Bernhard LG Rülzheim 1962 01:15:36 M50 23 212 174,25

158 Ohlinger Daniel TuS Erfweiler 1981 01:15:36 M30 14 189 174,25

159 Krüger Markus TuS Finkenbach 1968 01:15:50 M40 28 242 173,09

160 Haber Josef LG MuLi 1956 01:15:56 M55 12 430 172,6

161 Christ Waldemar 1. FC Kaiserslautern 1957 01:16:07 M55 13 319 171,69

162 Damde Klaus TV Rehlingen 1963 01:16:21 M45 37 423 170,53

163 Seither Katharina TV Herxheim 1961 01:16:39 W50 2 147 169,04

164 Braun Peter FC Schalke 04 1967 01:16:40 M45 38 424 168,95

165 Börner Frank TV Dannstadt 1970 01:16:41 M40 29 14 168,87

166 Wagner Oliver LF Naheland Bad Kreuznach 1968 01:16:43 M40 30 105 168,7

167 Bieneck Johanna . 1981 01:16:46 W30 5 126 168,46

168 Guy Monika 1. FC Kaiserslautern 1956 01:16:49 W55 1 79 168,21

169 Lorenz Mario FSV Schloßböckelheim 1968 01:16:50 M40 31 328 168,12

170 Zilvertand Leon Mannheim 1968 01:16:51 M40 32 157 168,04

171 Berberich Günther Team Erdinger Alkoholfrei 1963 01:16:57 M45 39 117 167,54

172 Meixner Dieter 1. FC Kaiserslautern 1944 01:17:20 M65 3 403 165,64

173 Rielinger Sabine Kaiserslautern 1953 01:17:33 W55 2 18 164,56

174 Kern Karl-Heinz LG Rülzheim 1939 01:17:49 M70 1 22 163,24



175 Kupperroth Bern TuS Heltersberg 1964 01:18:09 M45 40 277 161,58

176 Klein Volker SSV Meisenheim 1976 01:18:33 M35 11 12 159,59

177 Kubandt Tobias SSV Meisenheim 1980 01:18:34 M30 15 237 159,51

178 Hachgenei Enno SSV Meisenheim 1991 01:18:34 MU23 1 15 159,51

179 Matheis Klaus LLG Wonnegau 1959 01:18:35 M50 24 42 159,43

180 Göbel Rainer X-Sport-Kastellaun 1965 01:18:42 M45 41 118 158,85

181 Scheerer Robert DEULA - Bad Kreuznach 1961 01:18:57 M50 25 279 157,6

182 Rother Jens TSG Maxdorf 1962 01:19:01 M50 26 406 157,27

183 Koch Gerhard WiWa-KL 1953 01:19:08 M55 14 38 156,69

184 Müller-Foell Christoph MTG Mannheim 1951 01:19:11 M60 6 184 156,44

185 Hiemenz Thomas Feudenheim 1964 01:19:31 M45 42 434 154,79

186 Rösler Ute 1. FC Kaiserslautern 1964 01:19:35 W45 4 304 154,46

187 Johannsen Fred . 1965 01:19:47 M45 43 459 153,46

188 Rabe Volker TSG Kaiserslautern 1960 01:19:54 M50 27 73 152,88

189 Schiederer Klaus 1. FC Kaiserslautern 1956 01:20:04 M55 15 302 152,05

190 Demtröder Michael Worms 1968 01:20:20 M40 33 227 150,73

191 Hartmann Jens Worms 1971 01:20:20 M40 34 269 150,73

192 Zahn Gerd TSG Kaiserslautern 1964 01:20:22 M45 44 69 150,56

193 Glas Frank TSG Neustadt 1969 01:20:24 M40 35 110 150,4

194 Rensch Jürgen SG Nußloch 1971 01:20:34 M40 36 245 149,57

195 Heinisch Günter Ski Club Leimen 1957 01:20:41 M55 16 111 148,99

196 Nierling Ralf Laufsport Norde 1967 01:20:43 M45 45 248 148,82

197 Hein Klaus VT Rockenhausen 1959 01:20:50 M50 28 236 148,24

198 Eisinger Hans VfA Neunkirchen 1941 01:20:51 M70 2 2 148,16

199 Obst Tanja BSG Zweibrücken 1969 01:20:53 W40 4 35 148

200 Schuld Klaus RSC Zweibrücken 1966 01:20:54 M45 46 31 147,91

201 Klein Claudia TV Düppenweiler 1962 01:20:54 W50 3 26 147,91

202 Kreischer Joachim . 1958 01:20:55 M50 29 29 147,83

203 Reinhardt Stefan Meyer Runners VHS Frankentha 1967 01:21:18 M45 47 282 145,92

204 Kief Christiane LG MuLi 1964 01:21:46 W45 5 228 143,61

205 Geib Werner Strabag-PFS 1958 01:21:53 M50 30 359 143,03

206 Heide Hagen . 1980 01:21:59 M30 16 361 142,53

207 Heide Tini LF Naheland Bad Kreuznach 1982 01:21:59 W30 6 397 142,53

208 Walita Nicole LF Naheland Bad Kreuznach 1972 01:22:00 W40 5 54 142,45

209 Adermann Andreas LF Naheland Bad Kreuznach 1970 01:22:01 M40 37 327 142,36

210 Doll Sigfried TV Kirchheimbolanden 1960 01:22:16 M50 31 210 141,12

211 Biebel Christiane Laufteam Pirmasens 1966 01:22:16 W45 6 324 141,12

212 Paul Jürgen Laufteam Pirmasens 1963 01:22:17 M45 48 19 141,04

213 Ecker Bernd TSG Maxdorf 1966 01:22:18 M45 49 72 140,95

214 Merkel Florian WiWa-Kl 1990 01:22:22 MU23 2 252 140,62

215 Merkel Dr. Hans-Otto WiWa-KL 1953 01:22:27 M55 17 495 140,21

216 Brünesholz Helmut TSG Eisenberg 1961 01:22:39 M50 32 88 139,21

217 Winkelmann Steffen Pirmasens 1962 01:22:45 M50 33 202 138,72

218 Sachsenhauser Jochen TUS Bingen-Büdesheim 1972 01:22:50 M40 38 444 138,3

219 Kranz Ursula Bennhausen 1966 01:22:54 W45 7 25 137,97

220 Ternes Wolfgang LG Allahopp 1955 01:22:55 M55 18 391 137,89

221 Renner Erich . 1951 01:23:05 M60 7 158 137,06

222 Häberle Udo Pfeddersheim 1969 01:23:06 M40 39 308 136,98

223 Krüger Dagmar . 1966 01:23:07 W45 8 17 136,9

224 Kroner Matthias TSG Eisenberg 1959 01:23:09 M50 34 266 136,73

225 Seibel Gerhard LG Allahopp 1959 01:23:12 M50 35 392 136,48

226 Mesel Ludwig LC Bad Dürkheim 1935 01:23:50 M75 1 47 133,33

227 Danner Stefan Rockenhausen 1971 01:23:57 M40 40 362 132,75

228 Herdt Rudolf Weinheim 1947 01:24:23 M65 4 387 130,6

229 Münchschwander Kryspina Fit in Lautern 1975 01:24:24 W35 4 450 130,52

230 Stöckl Winfried TSG Grünstadt 1961 01:24:25 M50 36 43 130,43

231 Ewig Matthias Hirschberg 1959 01:24:26 M50 37 318 130,35

232 Fregapane Romano TV Bad Sobernheim 1966 01:24:28 M45 50 130 130,19

233 Hoffmann Ingrid TV Offenbach 1942 01:24:29 W70 1 173 130,1

234 Koppenhöfer Mathias TSG Maxdorf 1958 01:24:33 M50 38 171 129,77



235 Hielscher Joachim . 1956 01:24:37 M55 19 40 129,44

236 Frank Rainer VT Contwig 1962 01:24:43 M50 39 71 128,94

237 Hirschfeld Reiner BV Kaiserslautern 1963 01:24:50 M45 51 102 128,36

238 Luba Walter TSG Kaiserslautern 1950 01:24:55 M60 8 60 127,95

239 Laborenz Frank . 1968 01:25:35 M40 41 296 124,64

240 Leitsbach Reiner TSG Kaiserslautern 1959 01:25:53 M50 40 274 123,14

241 Stripf Roland Sembach 1963 01:25:53 M45 52 59 123,14

242 Rösel Beatrix TSG Eisenberg 1967 01:25:55 W45 9 325 122,98

243 Haase Oliver . 1980 01:25:58 M30 17 286 122,73

244 Glöckner Sabrina LG DUV 1981 01:26:07 W30 7 32 121,98

245 Blim Birgit Meyer Runners VHS Frankentha 1965 01:26:27 W45 10 283 120,33

246 Schuchmann Erwin BSG BML Bonn 1960 01:26:39 M50 41 480 119,33

247 Groß Monika Meyer Runners VHS Frankentha 1971 01:26:53 W40 6 76 118,17

248 Jochim Klaus TV Herxheim 1938 01:27:34 M70 3 373 114,78

249 Friedrich Peter TV Lampertheim Triathlon 1962 01:27:35 M50 42 287 114,7

250 Friedrich Florian LT Hemsbach 1992 01:27:36 MU23 3 288 114,61

251 Rixecker Vera LC Donnersberg 1954 01:27:41 W55 3 357 114,2

252 Knappe Valerie . 1989 01:27:53 WHK 3 240 113,2

253 Brucker Regina LG Allahopp 1961 01:28:13 W50 4 321 111,55

254 Djendji Reiner Laufsport Norde 1967 01:28:19 M45 53 247 111,05

255 Bless Gudrun LG MuLi 1956 01:28:22 W55 4 420 110,8

256 Swarowsky Egon LG MuLi 1953 01:28:23 M55 20 218 110,72

257 Lutz Olaf VT Contwig 1970 01:28:24 M40 42 276 110,64

258 Jochim Maria TV Herxheim 1945 01:28:32 W65 1 375 109,97

259 Kruppenbacher Günther SV Herta Kirrweiler 1958 01:29:01 M50 43 11 107,57

260 Dommberger Heinz Alpin Gazellen Möckmühl 1948 01:29:48 M60 9 331 103,68

261 Dorsheimer Marina RC Oberhambacher Gazellen 1969 01:29:51 W40 7 198 103,43

262 Starck Stephan Grünstadt 1962 01:30:09 M50 44 476 101,94

263 Giseke Carmen Steinbach 1965 01:30:14 W45 11 419 101,52

264 Ufermann-Fey Sabine . 1964 01:30:20 W45 12 37 101,03

265 Krieg Monika Endurance Team Pirmasens 1970 01:30:25 W40 8 292 100,61

266 Messer Christian SV Kirchheim 1944 01:30:56 M65 5 458 98,05

267 Lutz Hubert . 1953 01:31:13 M55 21 205 96,64

268 Schmidt Bruno TSG Eisenberg 1956 01:31:16 M55 22 20 96,39

269 Müller Stefan ERV Kaiserslautern 1960 01:31:18 M50 45 112 96,22

270 Bechtel Monika LT Schwetzingen 1961 01:31:33 W50 5 422 94,98

271 Ziepser Katrin LC Donnersberg 1972 01:31:42 W40 9 135 94,23

272 Vignogna Francesco LC 80 Bad Kreuznach 1951 01:31:56 M60 10 3 93,07

273 Belz Hans-Joachim Alpin Gazellen Möckmühl 1957 01:32:02 M55 23 333 92,58

274 Haber Monika LG MuLi 1958 01:32:06 W50 6 442 92,25

275 Seltsam Helga LG Allahopp 1951 01:32:16 W60 1 390 91,42

276 Herzog Christine Fit in Lautern 1963 01:32:50 W45 13 44 88,6

277 Kögel Sebastian Hauptsach bissl bewegt Speye 1979 01:32:55 M30 18 261 88,19

278 Kahla Dr. Said LG DUV 1950 01:33:13 M60 11 295 86,7

279 Dec Hartmut TV Meisenheim 1950 01:33:39 M60 12 169 84,54

280 Hinkel Friedrich TV Lemberg 1940 01:33:43 M70 4 438 84,21

281 Rother Yvonne TSG Maxdorf 1966 01:34:03 W45 14 405 82,55

282 Bertleff-Lutz Doris LC Donnersberg 1960 01:34:15 W50 7 425 81,56

283 Weimer Ruth TSG Wiesloch 1952 01:34:31 W60 2 183 80,24

284 Zilly-Stump Barbara . 1967 01:34:37 W45 15 341 79,74

285 Scheuermann Stephan TSG Grünstadt 1969 01:35:01 M40 43 389 77,75

286 Neu Gerhard Mannheimer RG Rheinau 1954 01:35:26 M55 24 129 75,68

287 Meier Karin LF Naheland Bad Kreuznach 1963 01:36:14 W45 16 163 71,7

288 Müller Marliese 1. FC Kaiserslautern 1953 01:36:59 W55 5 494 67,98

289 Bechtel Volker TV Rheinau 1958 01:37:47 M50 46 407 64

290 Heine Sabine . 1959 01:38:18 W50 8 80 61,43

291 Kaiser Melanie Rennschnecken Siefersheim 1969 01:38:54 W40 10 484 58,45

292 Glocknev Desire Runnig Pony Ranch 1962 01:39:05 W50 9 34 57,54

293 Haass Ludwig LCO Edenkoben 1949 01:42:00 M60 13 10 43,04

294 Schuchmann Barbara BSG BML Bonn 1951 01:42:06 W60 3 440 42,54



295 Krumbacher Erich LG MuLi 1955 01:42:13 M55 25 48 41,96

296 Stein Stephan Pfälzerwaldverein Neust/W. 1960 01:43:00 M50 47 9 38,07

297 Minges  Klaus-Peter DAV Vorderpfalz 1950 01:43:01 M60 14 16 37,99

298 Ernst Friedrich LLG Drei Buchen 1939 01:43:54 M70 5 58 33,6

299 Blechschmidt Eva-Maria Alpin Gazellen Möckmühl 1960 01:44:25 W50 10 332 31,03

300 Drees Sabine Rennschnecken Siefersheim 1970 01:45:11 W40 11 414 27,22

301 Landes Gerhard TTK Mannheim 1951 01:45:45 M60 15 409 24,4

302 Herbst Klaus Gutenberg Marathon Club Main 1954 01:45:54 M55 26 6 23,66

303 Bayer Klaus TSV Kandel 1941 01:46:12 M70 6 466 22,17

304 Schaub Eric Wiesbaden 1972 01:46:50 M40 44 356 19,02

305 Rink Wolfgang . 1947 01:46:56 M65 6 400 18,52

306 Schulz Andreas www.lauf-richtig.de 1966 01:47:13 M45 54 193 17,11

307 Bayer Marie-Louise TV Bad Bergzabern 1946 01:47:29 W65 2 178 15,79

308 Peckl Gerhard BSG Heidelberg 1952 01:51:31 M60 16 83 -4,26


