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Dieses war der sechste Streich

LEICHTATHLETIK: Jonas Lehmann triumphiert erneut beim Rockie-Mountain-Lauf

VOMN MORITZ SCHEIDEL

ROCKENHAUSEN. Alﬁéih:ﬂch grilBe
das Murmeltier! Jonas Lehmann

(TuS Heltersberg) gewann zum
sechsten Mal in Folge den Rockie-
Mountain-Lauf. Seine Zeit? 50:04
Minuten. Bei den Frauen sieht es
dhnlich aus. Denn auch da griiBi ein
altbekanntes Rockie-Gesicht won
der Spitze: Melanie Noll (57:47) von
der TSV Annweiler. 283 Gipfelstiir-
imer Fingen am vergangenen Sams-
tag an den Start.

Der Blick nach oben zeigte einen
leicht bedeckten Himmel. Der Blick
nach unten Matsch, Schlamm und
Dreck. Auf den lerzren 500 Meter As-
phalt. Michts fir Lauf-Romantiker,
welche sich an perfekte Laufbedin-
gungen ergdtzen. Ein Blick in den
Rickspiegel zeigte kimpfende, mit
sich ringende Liufer. Und ein Blick
nach vorne zeigte michis. Nichts, au-
Ber der Gewissheit, dass es eben kein
Zuckerschlecken sein wird. Es ist ein
Kampf mit sich und gegen den Berg.
Vollprofis auf der einen Seite, spo-
radische Liufer auf der anderen Seite.
Doch eines haben sie alle gemeinsam.
Sie suchen den Kick. Die Herzire-
quenz ist immer am Limit Es ist ein
elendiger Kampfl gegen den inneren
Schweinehund. Ein Kampl gegen den
grofiten Berg der Palz: den Donners-
berg. Ein erschiitterndes oder nach-
haltiges Donnerwetter gab es aber
keinesfalls. Die Favoriten wurden ih-
rer Rolle gerecht. Als jonas Lehmann
sich schon minutenlang mil einer
Menschentraube unterhielt, musste
Stefan Hinze, der Chef-Organisator
des Laufes, noch pumpen. Puh, ge-
schafft, wird er sich wohl gedacht ha-
ben, als er nach 57:03 Minuten den
Gipfel erklommen hatte. Er wirkte
ausgepumpt, gleichwohl zufrieden.
Seine Mimik sprach Binde. Er blickte
ausgelagesen  drein.  Verstandlich,
meisterte er den Lauf mit Bravour.
Auch die rege Teilnahme machte ihn
gliscklich. Jlch bin sehr zufrieden.
Man muss eben auch immer sehen,
was man den Leuten zumutet, die
teilnehmen,” sagte Hinze. Recht hat
er. Der Rockie-Mountain-Lauf ist

nichts fidr Sportmuffel. 13,7 Kilome-
ter, 687 Hahenmeter. Fir viele ein Ritt
auf der Rasierklinge. Es ist eben nicht
einfach. Naja, fiir die meisten zumin-
dest nicht_.

Bei den Frauen feierte Melanie
Noll den zweiten Sieg in Folge.
57:43 Minuten war ihre Zeit.

Cool, locker, einfach gut. jonas Leh-
mann, der personifizierte Kilometer-
fresser, gewann zum sechsten Mal in
Folge. In 50:04 Sekunden erklomm er
den Berg. Er lieR der Konkurrenz kei-
ne Chance und untermaverte seinen
Status als Abo-Sieger. Seine Marsch-
route ist klar: Meter fiir Meter, Schritt
fiir Schritt Richtung Gipfel. Was sich
s0 einfach anhért, ist aber das Resul-
tat harter Arbeir. Laufen und Laufen
und Laufen eben. Tag ein, Tag aus.
Lehmann ist nicht nur ein Laufer, der
aufgrund seines Talents massemweise
Siege bejubeln darf Vielmehr ist er
auch Takriker, sein eigener Trainer.
LEs ist der langste Lauf Er hat auch
seine rubigen Meter. Esist eben keine
leichte Strecke. Ich bin voll zufrie-
den” bilanzierte Lehmann.

Auch Melanie Noll, die Siegerin der
Frauen, felerte thren 2weiten Coup in
Serie. In 57:43 Minuten trabte sie
Richtung Bis. Sie war kapatt, zollte
dem hohen Tempo, das sie anschlug,
Tribut. Ausgepumpt stand sie oben
zwischen Baum und Borke. . Schnel-

ler ging es nicht. Jede Art des Laufens
ist anstrengend,” sagte Noll. Trorz der
Anforderung und dem wverheizten
Kriftereservoire, war sie zufrieden

Der aus Miinchweiler stammende
Werner Hollstein (73:38) ging auch
anden Start. Der 58-|ihrige weiB, wie
Berglauf geht. Eine spezielle Charak-
teristik des Berglaufs ist, dass er in
Etappen bestritten werden muss. Das
weil auch Hollstein. Es war sehr an-
strengend. Gerade nach der langen
Verletzungspause,” sagte er hintes-
her. Dennoch darf dem Vereinsmit-
glied des LC Donnersherg eine starke
Leistung attestiert werden. , Es hat et-
was die Kraft gefehlt. Da muss man
auch gucken, wie man durchkommit,”
analysierte Hollstein. Er kann auf ein
tolles wnd breitgefichertes Konterfel
in seiner Laufkarriere zurdickblicken.
Viele Meter hat er hinter sich gelas-
sen, Ehrgeiz besitz er weiterhin. Das
untermauverte er am Samstag Ferner
ist auch seine jahrelange Erfahrung
ein Trumpf. Hollstein: _Nicht die Stre-
cke titer, sondern das Tempo.® Der
Mittfinfziger darf sich dank einer tol-
len Lauffigur zu der Gilde zihlen, die
wahrscheinlich auch noch in zehn
Jahren laufen werden. Schmal, drah-
tig, durchtrainiert. Anders als der
Lauf. Der ist lang, hart und steinig.
Machstes Jahr werden erneut Hunder-
te Liufer den Kick suchen. Die dbli-
chen Verdachtigen werden dann auch
wohl dabei sein. Dazu kann sich ge-
trost auch Hollstein zihlen.
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