
Start.-Nr. Name Vorname Verein Jahrgang Geschlecht

10 Braun ELizabeth *Ludwigshafen 1960 W 
20 Lang Walter LLG Landstuhl 1944 M 
26 Effert Marcus LC Donnersberg 1961 M
28 Noll Melanie TSV Annweiler 1984 W 
30 Kolb Patrik TV Offenbach-Hundheim 1983 M 
34 Laborenz Frank TV Rodenbach 1968 M 
37 Raab Alexander *Dörnbach 1965 M
38 Steigerwald Christian Spessart Runners 1980 M 
39 Geske Bodo Gau-Odernheim 1973 M 
46 Haass Ludwig Adamé LCO Edenkoben 1949 M 
47 Gasser Max Team Gasser 1970 M 
53 Drumm Gisbert RSC Zweibrücken 1959 M
54 Imanbaew Nurlan TV maikammer 1958 M
59 Gutzler Alexander TSV Venningen 1969 M 
71 Beisel Rainer Landau Running Company 1962 M 
72 Binzel Erich LT Rheinhessen-Pfalz 1957 M
73 Knauf Josef *Freinsheim 1956 M 
79 Herbst Klaus *Mainz 1954 M
80 Ewig Matthias *Hirschberg 1959 M 
81 Grießbaum Tanja LG Rülzheim 1992 W 
82 Cappel Patrick LSC Athlon Kusel 1988 M 
86 Herrmann Peggy TUS 06 Heltersberg 1971 W
91 Heuer Tom TUS 06 Heltersberg 1970 M 
97 Scopa Stefan Winnweiler 1969 M 
99 Haber Josef LG MuLi 1956 M

102 Gerhard Baus ABC Ludwigshafen 1950 M 
108 Lehmann Jonas TuS 06 Heltersberg 1989 M
110 Bour André TUS 06 Hltersberg 1975 M
119 Weber Klaus LG Ohmbachsee 1958 M
121 Kärcher Bernd TSG Albisheim 1961 M 
130 Heiter Werner LG Rülzheim 1949 M 
131 Schlotthauer Ute *Schopp 1960 W 
132 Schultealbert Karsten * 1974 M 
138 Leicher Wolfgang SV Tri City Darmstadt 1968 M 
140 Will Bernd Schifferstadt 1968 M 
145 Mörschel Frank SG Walldorf Astoria 1972 M 
152 Celik Cemile *Hessheim 1964 W 
156 Hiemenz Thomas * 1964 M 
159 Göbel Rainer X-Sport Kastellaun 1965 M 
161 Christmann Sascha Münchweiler 1979 M 
163 Rankel Sabine lc Bad Dürkheim 1968 W 
178 Strauss Nina Bösodenbacherhof 1990 W 
180 Fischer Dennis 1.FC Kaiserslautern 1993 M 
185 Strauß Gudrun RC Vorwärts Speyer 1965 W
193 Deiß Jens TSG Maxdorf 1984 M
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199 Bartenbach Stephan LC Donnersberg 1960 M
206 Loewe Hubert SV Weselberg 1967 M
210 Kammerer Jessica TUS 06 Heltersberg 1979 W 
220 Sauer-von-Lilienfeld Tobias Trailrunner Heidelberg 1969 M
221 Kriegshäuser Dieter TuS 06 Heltersberg 1953 M
225 Scheib Bernhard Eiscafé Winter Hauenstein 1960 M
230 Heitmann Christine Busenfreunde 1991 W
238 Heymann Katja KSV 1884 Mannheim 1970 W 
240 Matheis Ralf TSG Eisenberg 1965 M 
242 Keller Elmar TUs Glan-Münchweiler 1963 M
244 Hinkel Friedrich TV-Lemberg 1940 M 
245 Rausch Daniel *Wuppertal 1986 M
247 Raithel Gerhard Meyer Runners Frankenthal 1962 M
248 Regitz Erika TV Denzlingen 1946 W 
252 Berberich Hans-Joachim *Bruchmühlbach 1967 M 
254 Kern Karl-Heinz LG Rülzheim 1939 M 
256 Schmuck Tobias S. Team Erdinger Alkoholfrei 1978 M 
257 Frank Georg TuS 06 Heltersberg 1963 M
259 Müller-Foell Christoph MTG Mannheim 1951 M 
260 Neubauer Peter *Neustadt an der Weinstraße 1965 M 
277 Starck Stephan TSG Eisenberg 1962 M 
278 Benkendorff Christoph DFH Deutsche Fertighaus Holding AG 1986 M 
279 Frank Wingerter *Wattenheim 1967 M 
280 Wittwer Thomas südpfalz-adventures.com 1982 M 
281 Seibel Wolfgang südpfalz-adventures.com 1962 M 
282 Caesar Florentin 1.FC Kaiserslautern 1999 M 
284 Zilvertand Leon *Mannheim 1968 M 
289 Grötzinger Frank KSV 1884 Mannheim 1960 M 
290 Ast Gerold *Nierstein 1969 M 
291 Neßeler Daniel TV Offenbach-Hundheim 1979 M 
292 Kylius Erich Laufteam Pirmasens 1945 M 
293 Stettler Helmut Running Queens Appenheim 1967 M
294 Erhardt Michael LT Malschenberg 1955 M
297 Baaser Tia Running Queens Appenheim 1967 W
301 Braband Markus LG Ohmbachsee 1968 M
308 Biermann Ralf Spessart Runner 1967 M
312 Danner Stefan *Rockenhausen 1971 M
316 Hanf Frank Wartberg Läufer 1969 M
318 Weber Otto Heppenheimer Skiclub 1964 M
319 Schläfer Sascha Stadt Rockenhausen 1970 M
335 Ternes Wolfgang LG Allahopp 1955 M
341 Scheiber Roland *Schallodenbach 1957 M
342 Seibel Gerhard LG Allahop 1959 M
356 Schulz Erik LTF ROKland Runners 1985 M 
359 Gerken Sabine Running Queens Appenheim 1973 W
362 Becker Sabine *Karlsruhe 1966 W 
363 Huy Frank *Dannenfels 1969 M
364 Walter Roland TSG Eisenberg 1965 M
365 Meier Karin LF Naheland Bad Kreuznach 1963 W 
375 Walter Sonja TSG Eisenberg 1964 W



388 Dern Anja Laufteam Pirmasens 1986 W 
394 Rech Gerhard Team RAD-RECH 1964 M 
400 Walter Marc TV 1848 Meisenheim 1962 M 
401 Cuntz Karlheinz Lg Kapellen-Drusweiler 1955 M
402 Zimmermann Peter LF Naheland Bad Kreuznach 1950 M
403 Bracke Martin TuS 06 Heltersberg 1971 M
404 Reckwell Marc Kommune Wölfertsen 1973 M
405 Freiberger Hans-Willi LLG Wonnegau 1965 M
406 Binder Jürgen TuS 06 Heltersberg 1960 M
407 Bendel Jutta TuS 06 Heltersberg 1960 W
409 Korte Norbert LC Wuppertal 1950 M
410 Deiß Sonja LC Bad Dürkheim 1978 W
411 Spintler René Trail-Running Team Teufelsrutsch 1975 M
412 Klos Karl-Heinz LC Donnersberg 1952 M
413 Hoffmann Ingrid TV Offenbach 1942 W
414 Brucker Regina LG Allahopp 1962 W
415 Ruppert Theo TuS Otterbach 1951 M
416 Luba Walter TSG Kaiserslautern 1950 M
417 Döppert Holger Team Killerfish 1969 M
418 Reißenweber Sebastian  LG MuLi 1983 M
419 Drabold Matthias LC Haßloch 1985 M
420 Lorenz Mario FSV Schloßböckelheim 1968 M
421 Hille Klaus FSV Schloßböckelheim 1958 M
422 Seibel Christoph Tv Maikammer 1972 M
423 Baier Christian *Remscheid 1976 M
424 Rother Yvonne Tsg Maxdorf 1966 W
425 Rother Jens TSG Maxdorf 1962 M
427 Velten Lukas TV Rheinau 1956 M
428 Lahm Steffen TuS 06 Heltersberg 1982 M
429 Germann Ferdinand TUS Otterbach 1954 M 
464 Gabelmann Knut Jänner-Reisen 1969 M 
465 Kasparek Nathalie Busenfreunde 1989 W
466 Eckweiler Frank FSG Bad Kreuznach 1977 M
467 Heimel Andreas LC Olympia Wiesbaden 1972 M
468 Schumacher Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 M
469 Draudt Lars LG Rülzheim 1972 M
471 Nunheim Andrea LC Donnersberg 1971 W
472 Herrle Mike Ludwigshafener SV 07 1978 M
473 Stratouli Ourania Laufen gegen Leiden 1981 W
474 Mertel Peter Rhoihesse Wanderers Nieder-Olm 1967 M
476 Andratschke Falk *Grünstadt 1981 M 
477 Walter Rudolf TuS Griesheim 1949 M 
481 Roth Mario RW Göcklingen 1968 M
483 Nöh Ilona Meyer Runners Frankenthal 1967 W
485 Portz Peter-Pascal TTF Rockenhausen 1992 M 
486 Schwarz Martin VHS Frankenthal 1969 M 
490 Zimmermann Matthias MTG Mannheim Triathlon 1964 M
493 Fries Axel LC Donnersberg 1968 M
496 del Valle Dieter LC 80 Bad Kreuznach 1961 M 
497 Walter Iris TV 1848 Meisenheim 1967 W 



498 Heil Carsten LG Ohmbachsee 1976 M 
499 Speer rudi TV Offenbach-Hundheim 1952 M 
612 Gehrmann Ralf TSG Eisenberg 1976 M
613 Koch Gerhard LT Olympia Ramstein 1953 M
617 Böcher Wolfram Lc Donnersberg 1965 M
623 Tebbe Kai *Kostheim 1968 M
628 Wiest Luther Hutschenhausen 1973 M
629 Willenbacher Hans LG Allahopp 1964 M
630 Schuladen Andreas Alzey 1990 M
631 Baab Gerd Sippersfeld Running 1965 M
634 Schreiber Roland LC Donnersberg 1969 M
639 Pfeiffer Bernd Feuerwehr Aistaig 1967 M
658 Cöllen Bernd LC Bad Dürkheim 1941 M
662 Winkler Jonathan Doernbach 1960 M
677 Sabastia Laurent Jänner-Reisen 1969 M 
682 Reinhart Sven * 1979 M 
686 Müller Thorsten LLG Landstuhl 1978 M 
689 Hahn Matthias *Steinbach 1965 M
699 Scheuermann Stephan TSG Grünstadt 1969 M
706 Malo Stefan LC Donnersberg 1965 M
714 Schmidt Günther FSG Bad Kreuznach 1950 M
719 Kirschbaum Max LG Ohmbachsee 1986 M
721 Erbes Heribert SG 1926 e.V. Spiesheim 1951 M 
725 Swarowsky Egon LT Rheinhessen-Pfalz 1953 M
730 Barnsteiner Alexander LLG Landstuhl 1974 M
731 Cöllen Renate LC Bad Dürkheim 1948 W
734 Simon Frank TuS 1896 Waldböckelheim 1966 M 


